
¿Qué es una hernia? 

 

Es un bulto o protrusión a través de un orificio anormal de la pared 

abdominal. Se encuentra rodeada de una ñbolsaò denominada 

ñSaco Herniarioò, dependiendo de su origen puede ser cong®nita 

(desde el nacimiento) o adquirida. 

 

Si la hernia se puede colocar de vuelta en la cavidad abdominal se 

trata  de una hernia reductible , si la hernia es constante se 

denomina No reductible  y puede comprometer la circulaci·n del 

tejido que se encuentra dentro de este orificio, denominándose en 

este caso estrangulada.  

 

HERNIAS ABDOMINALES.  

HERNIOPLASTÍA INGUINAL CON COLOCACIÓN DE 

MALLA. 
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ò SI USTED PRESENTA ALGUNO DE ESTOS SĊNTOMAS 

ACUDA A CONSULTA, NO ESPERE A QUE APAREZCAN LAS 

COMPLICACIONESó. 

¿ Qué causa la aparición de una hernia? 

¶ Esfuerzos fuera de lo común en la casa, gimnasio o en el 

trabajo. 

¶ Aumento del contenido intrabdominal como ocurre en el 

embarazo, obesidad, ascitis, tumores o quistes. 

¶ Atrofia muscular que ocurre con el envejecimiento. 

¶ Tos, estornudos, estreñimiento. 

¶ Heridas  o incisiones quirúrgicas; principalmente si presentó 

infección, cicatrización retardada o mala circulación. 

Algunas hernias pueden estar presentes por años sin provocar 

síntomas o variar su tamaño, 

Las  complicaciones frecuentes incluyen: 

 

¶ Oclusión intestinal. 

¶ Necrosis y perforación del intestino atrapado en la hernia. 

¶ Formación de abscesos intra abdominales. 

¶ Sepsis. 

¶ Muerte. 

¿Qué síntomas puedo presentar si tengo una hernia? 

 

Los síntomas de las hernias dependen de muchas variables como 

su localización,  ¿que hay dentro de ella?, ¿Cuándo aparece?, ¿En 

que estado está su contenido?. 

 

Una hernia reductible puede no ocasionar dolor, sin embargo el 

dolor intenso, estreñimiento inusual, distensión abdominal  y 

cambios de coloración en la piel indican que debe acudir 

inmediatamente a consulta. 

¿ En que consiste el tratamiento? 

 

El  manejo de las hernias es quirúrgico, la estrangulación y la 

oclusión intestinal son indicaciones absolutas para la cirugía, 

actualmente  se utiliza una malla especial para reforzar la zona 

donde se produjo la hernia. 

La cirugía pude realizarse de manera Abierta o Laparoscópica, es 

importante recordar que siempre habrá menos riesgo al realizar 

una cirugía programada que una cirugía de urgencia. 

 

¿Qué tipos de hernias existen? 

 

Algunas de las hernias más comunes son:  

 

¶ Hernias Epigástricas. ( Arriba del ombligo) 

¶ Hernias Umbilicales.  

¶ Hernias inguinales.  

¶ Hernias Crurales. ( Cercanas a la región inguinal). 

¶ Hernias Postincisionales ( Consecuencia de un 

procedimiento quirúrgico. ) 

HERNIA POSTINCISIONAL  NO REDUCTIBLE.  

¿Qué tipo de complicaciones se pueden presentar si 

no se resuelve el problema a tiempo? 

SACO HERNIARIO. 

¿Qué actividades  DEBO EVITAR si tengo una hernia? 

 

En general situaciones que incrementen la presión 

intraabdominal, como algunas de las actividades ya 

mencionadas, ya que esto puede desencadenar la aparición de 

complicaciones. 

 

HERNIA UMBILICAL. 


